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Mensa

Preventive Quotidiane

Valutazione del menù con le 

società di Gestione. 

Azioni Distributori 

automatici

Proiezione di un filmato 

informativo nel locale mensa



• Regolamento aziendale sull’alcol:
• Assenza di vendita, somministrazione alcolici sul posto di lavoro
• Procedure per la gestione dei casi di ubriachezza franca o sospetta

• Formazione del Medico competente su «l’intervento a breve» 
• Somministrazione , da parte del MC, del questionario A.U.D.I.T. C

• Corso  su alcol e sostanze 
• GAR     - SEG 

• Corso Dirigenti 
• Campagna informativa  presso Mensa, sala break, infermeria



I Moltiplicatori: il nostro percorso 
Incontro di presentazione a 

tutto i Collaboratori

L’ ASL1 ha esposto compiti e 
obbiettivi della figura del 
Moltiplicatore. 

E’ stata richiesta la 
partecipazione volontaria a 
questo progetto

Sei Colleghi hanno dato la 
loro disponibilità.

Obbiettivo: promuovere e 
tutelare la salute prevenendo 
l’abuso di sostanze 
stupefacenti (compreso il 
fumo), alcol e comportamenti 
compulsivi, come il gioco 
d’azzardo patologico.

I membri del Team hanno 
partecipato a degli incontri 
di formazione organizzati 
con l’ASL1 .

Tramite cartelli , abbiamo informato  tutto il 
Personale dei nominativi dei componenti del 
Team 
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Perché c’è bisogno di Moltiplicatori in 

Azienda?

La promozione della salute è indispensabile in 

azienda per prevenire comportamenti di abuso

Lavoratori sani, che vivono una situazione di 

benessere, sono anche lavoratori meno esposti 

a rischio di infortuni. 

Questo tutela la sicurezza di tutti
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Cosa fa il Moltiplicatore ?

Quando un collega glielo chiede o quando lui stesso si accorge di 

una situazione di disagio vissuta da un collega:

• Ascolta, valuta e se necessario fornisce informazioni riguardo ai 

servizi socio-sanitari e sanitari del territorio

• Contribuisce a modificare la «cultura» legata a tali fenomeni

• Può fornire delle occasioni di vicinanza ai colleghi « Mi sono 

accorto di te!»

• Sensibilizza i colleghi a «notare» un eventuale problema che da 

soli non riescono a «vedere», li aiuta ad affrontarlo indicandogli 

un possibile percorso da intraprendere e/o un nominativo di uno 

specialista.

• è promotore di campagne di sensibilizzazione
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Cosa NON fa il Moltiplicatore ?

Il Moltiplicatore :

• NON è un assistente sociale

• NON è uno specialista della salute o delle 

dipendenze/comportamenti di abuso

• NON è un controllore incaricato dall’azienda

• NON fa la spia

• NON è una spia


