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Caratteristiche rete WHP di Milano e provincia (Silvestri — ASL Milano)
Cosa fare per aderire alla rete WHP Lombardia (Beghi — ASL Milano 1)

Vantaggi del WHP (Albani — ASL Milano 2)
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Le malattie croniche

Rappresentano il 92% delle cause di morte

Italy

2010 total population: 60 550 848
Income group: High

NCD mortality [Proportional mortality (% of total deaths, all ages)
2008 estimates males females
Total NCD deaths ooos) 9561 280.8 Communicabla,
NCD deaths under age 60 0.8 56 pgr:}it;t;ni;m
{percent of all NCD deaths) nutriticnal
Age-standardized death rate per 100 000 “”"ggi”"s Injuries
All NCDs 2008 2449 p
Cancers 158.0 Q0.7
Chronic respiratory diseases 24.6 9.4 mh?rﬁgcns
Cardiovascular diseases and diabetes 186.3  102.0 )
CVD
Behavioural risk factors 1%
2008 estimated prevalence (%) males females total Diabetas
Current daily tobacco smoking 26.3 135 19.6 4% k
Physical inactivity 51.0 61.8 56.6 Hespiratory
disaases
Metabolic risk factors o
2008 estimated prevalence (%) males females total
Raised blood pressure 47.9 44.4 46.1
Raised blood glucose 10.6 7.6 9.1
Overweight 61.8 471 541 Cancars
Obesity 21.2 18.5 19.8 28%
Raised cholesterol 63.5 66.8 B5.2 NCDs are estimated to account for 922 of all deaths.
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Cause delle malattie croniche

FIRST GLOBAL MINISTERIAL CONFERENCE ON

HEALTHY LIFESTYLES Anp
NONCOMMUNICABLE DISEASE CONTROL

NEPBAA TOBANIBHAA MHHICTEPCKAA KOHOEPEHLIMA 110

2 g 3/10POBOMY OBPA3Y XKW3HW 1
Russn Federain HEWHOEKLHOHHBIM 3ABONEBAHUAM

Fattori metabolici e
biologici >R
Iperglicemia
Ipercolesterolemia

Uso di tabacco
Errate abitudini alimentari
Insufficiente attivita fisica
Consumo dannoso di alcol

Fattori di rischio

comportamentali
modificabili /

: ) ) - Globalizzazione
antl  peterminanti sociali eeas
Urbanizzazione

di salute . .
Invecchiamento della popolazione

Fattori sottos

Da Ala Alwan Conferenza di Mosca 2011
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Indicazioni dell’lOMS

Visione Salute in tutte Setting Prevenzione
e pianificazione le politiche di salute secondaria

Promozione della salute

Figura - Schema del piano d'azione europeo contro le MCNT, 2012-16

$ Regione
Lombardia

EEL%ARDIA
ASL Milano



IL FUMO

Sopravvivenza di fumatori e non fumatori in una corte di
35 mila medici sequiti per oltre 50 anni.

Doctors born 1900-1930
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o

Curve di sopravvivenza
TR oltre i 60 anni, per
65 fumatori e da sempre
non fumatori, tra
medici inglesi nati tra il
1900 e il 1930
(mediana 1915) con
percentuale di persone
40 50 60 70 80 90 100 In vita per ogni decade.
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Percentage survival from age 60
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Fonte: Doll, Peto et al., Mortality in relation to smoking: 50 years’ observations on male British doctors, BMJ 2004.
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Studio di coorte
«Chi Pang et al. 201 1»*

= Misurati i livelli di attivita fisica
giornaliera

= Arruolati 416175 soggetti

= 8 anni di follow-up (1996-2008)

Mortalita

Mortalita per tutte le cause negli 8 anni
S . . . 0,86
(15 minuti al giorno contro inattivi)

Sopravvivenza media

e ; : 5 + 3 anni
(15 minuti al giorno contro inattivi)
Riduzione della mortalita per ogni
aumento dei minuti di esercizio 4 %
giornaliero
Regione
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L’ATTIVITA FISICA

Mortalita per tutte le cause
in base ai livelli di attivita fisica praticati

1,2

08 —

06 —

04 —

o = L=

inattivi 30 min/g 60 min/g 90 min/g

*Chi Pang et al., Minimum amount of physical activity for
reduced mortality and extended life expectancy: a
prospective cohort study, The Lancet 2011.
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| FATTORI PROTETTIVI

Studio di coorte
«Ford et al. 2009»* Rapporti di rischio di evento aggiustati

in base al numero di fattori protettivi

1
= Fattori protettivi in studio:
1) non aver mai fumato o8
2) BMI<30 o7
3) 3,5 ore/sett di attivita fisica °¢
4) dieta sana °%
= Arruolati 23153 sogqgetti
tedeschi tra 35 e 63 anni
0.1
= | soggetti sono stati classificati 0 . . ‘ ‘
q . q nessun 1 fattore due fattori tre fattori quattro
IN 5 Categorle N base al fattore protettivo  protettivi  protettivi fattori
. . . . tetti tettivi
numero di fattori protettivi Pro e e protettiv
presenti (con O, 1, 2, 3, 4 lr
fattori protettivi) lsuS5sie 1 suz20sieé
ammalato ammalato

*Ford et al, Healthy living is the best revenge, Arch Int Med 2009

Regn o
ASL ilano LA PROMOZIONE DELLA SALUTE NEI LUOGHI DI LAVORO



Regione

RET

EWH

Caratteristiche della rete WHP

R%@aceHea romotlon

di Milano e provincia




LE AZIENDE E LE AREE TEMATICHE - 2014

ASL Milano

Dow Italia S.r.l., Milano

Contrasto al
Fumo di Tabacco

Weir Gabbioneta S.r.l. (Cinisello Balsamo e
Sesto San Giovanni)

Promozione di
un’Alimentazione

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Protettiva

Maggiore Policlinico, Milano

A.O. San Carlo Borromeo, Milano sicurezza
Stradale e

: : : Mobilita

ASL Milano, Distretti 1-2-3-4-5-6 Sostenibile

Henkel Italia S.p.A., Milano

Gruppo SNAM (Milano e Cologno Monzese) Promozione

) dell’Attivita Fisica

SKY ltalia, Milano

8531

lavoratori coinvolti

in 8 aziende e 15 sedi
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6180

lavoratori
coinvolti

5694

lavoratori
coinvolti

2514

lavoratori
coinvolti

2432

lavoratori
coinvolti

5

aziende in 11 sedi

4

aziende in 6 sedi

3

aziende in 3 sedi

2

aziende in 7 sedi
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LE AZIENDE E LE AREE TEMATICHE - 2014

ASL Milano 1

Promozione di
un’Alimentazione

A.O. Ospedale Civile di Leghano, Legnano Protettiva
A.O. Guido Salvini, Garbagnate Milanese
Arkema S.r.l., Rho Promozione

dell’Attivita Fisica

Bayer, Garbagnate Milanese

Clariant Italia S.p.A., Pogliano Milanese

Contrasto al

Nearchimica, Legnano .
Fumo di Tabacco

Solvay, Bollate

8183

lavoratori coinvolti

in 7 aziende e 7 sedi

Alcol e Sostanze
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8183

lavoratori
coinvolti

4065

lavoratori
coinvolti

3661

lavoratori
coinvolti

457

lavoratori
coinvolti

7

aziende in 7 sedi

3

aziende in 3 sedi

2

aziende in 2 sedi

2

aziende in 2 sedi
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LE AZIENDE E LE AREE TEMATICHE - 2014
ASL Milano 2

|.R.C.C.S. Policlinico San Donato, San Donato
Milanese

|.R.C.C.S. Istituto Clinico Humanitas, Rozzano
A.O. di Melegnano, Melegnano

Saipem, San Donato Milanese

Henkel Italia S.p.A., Settala

Henkel Italia S.p.A., Casarile

Bayer Healthcare Manufacturing, Segrate
Compagnia Generale Trattori, Carugate
COOP, Pieve Emanuele

ASL Milano 2, Cernusco sul Naviglio
Esselunga, Pioltello

HP, Cernusco sul Naviglio

Gruppo SNAM, San Donato Milanese
Comune di Segrate

17263

lavoratori coinvolti

in 14 aziende e 27 sedi

Promozione di 17263 14

un’Alimentazione _
. lavoratori ) ) .
Protettiva coinvolt aziende in 27 sedi

Promozione 3000 1

) dell’Attivita Fisica lavoratori

. . azienda in 1 sede
coinvolti

Contrasto al 2449 3

Fumo di Tabacco lavoratori

. . aziende in 3 sedi
coinvolti

230 1

lavoratori
coinvolti

Alcol e Sostanze
azienda in 1 sede
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IL QUADRO GENERALE - 2014
ASL MILANO E PROVINCIA

1= \
gromozione d 31140 25 }‘* NG Promozione 9497 6

~ " ’
i UnAlimentazione lavoratori t’ dell’Attivita Fisica lavoratori

Protettiva coinvolti aziende in 40 sedi coinvolti aziende in 11 sedi

Sicurezza
Contrasto al 12290 10 Stradale e 2514 3
Fumo di Tabacco lavoratori - _ Mobilita lavoratori T .
coinvolti aziende in 16 sedi Sostenibile —a aziende in 3 sedi

687 3

lavoratori
coinvolti

Alcol e Sostanze
aziende in 3 sedi

33977 In 29 aziende e 49 sedi

: : : sparse sul territorio provinciale
lavoratori coinvolti
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| SETTORI AZIENDALI COINVOLTI - 2014

INFORMATICA GRANDE
1 azienda coinvolta DISTRIBUZIONE
(4482 dipendenti) 2 aziende coinvolte
r (1872 dipendenti)
SANITA g—
9 aziende coinvolte DISTRIBUZIONE
(19.003 dipendenti) GAS

‘; 1 azienda coinvolta
(934 dipendenti)

—@
ENTE LOCALE
MECCANICA CHIMICA 1 azienda coinvolta
2 aZIEZ?SeCnOJZY]‘;')te 8 aziende coinvolte (220 dipendent)
(1.938 dipendenti) G
RADIO TV ESTRAZIONE
azienda coinvolta l—@ 1 azienda coinvolta
(2109 dipendent) (3006 dipendenti)
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GRANDI, MEDIE E PICCOLE IMPRESE - 2014

1 PICCOLA

IMPRESA
(<50 DIPENDENTI)

39 lavoratori coinvolti

7 MEDIE
18 GRANDI IMPRESE IMPRESE

(> 250 DIPENDENTI) (50-250 DIPENDENTI)

1.198 lavoratori coinvolti
edia di 171 per azienda)

32.740 lavoratori coinvolti
(media di 1.818 per azienda)
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http://retewhplombardia.org

Grazie per I'attenzione!
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