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Lava frequentemente le mani
con acqua e sapone
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In mancanza di acqua e sapone,
usa un gel disinfettante
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Copri la bocca e il naso con un fazzoletto 
quando starnutisci o tossisci
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Evita il contatto con persone affette
da malattie respiratorie
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Evita luoghi affollati, in particolare
mercati del pesce e di animali vivi
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Evita di toccare animali e prodotti
non cotti di origine animale
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Se riscontri sintomi di infezione respiratoria 
(febbre, tosse secca, mal di gola, difficoltà 
respiratorie) rivolgiti a un medico
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Non metterti in viaggio
se sei malato
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