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Al nuovo concetto di 
salute si sviluppa la ricerca 

sul concetto di 
qualità della vita

comprendente ulteriori 
specificazione di
benessere

soddisfazione

felicità

WHO  Group, 2007
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LO STATO DI SALUTE RISULTA ESSERE IL DOMINIO MIGLIORE





L’ AMBIENTE DI VITA RISULTA ESSERE IL DOMINIO PEGGIORE

Bassa soddisfazione degli anziani per la sicurezza (55%), la libertà 
civica (46%) e il trasporto pubblico (51%) 



Tutto ciò porta in primo piano 
l’importanza, quali ulteriori elementi 

decisivi per la salute,
i seguenti aspetti

i fattori 
culturali e 
psicologici

l’ambiente 
sociale e 
politico



L’aspettativa media di vita 
alla nascita di una donna

europea nel 2016 era di 83,6 
anni e quella degli uomini di 
78,2 anni ma se andiamo a 
contare gli anni che donne e 
uomini possono sperare di 
vivere senza limitazioni e 

con una salute accettabile 
vediamo che la forbice si 
restringe con un totale di 

64,2 anni in buona salute per 
le donne e 63,5 anni per gli 

uomini, pari rispettivamente 
al 76,8% e all'81,2% della 

durata della vita. 

Le donne vivono più degli uomini ma sono meno gli anni 
vissuti in buona salute e senza limitazioni rispetto ai maschi. 

Italia terza nella UE per anni in buona salute tra gli uomini ma solo settima tra le donne



L’aspettativa di vita 
alla nascita l’Italia nel 
2016 è la seconda dopo 
la Francia per le donne 
(85,6 anni contro 85,7) e 
la prima per gli uomini.
Ma gli anni in più vissuti 
sono in media con 
minore salute rispetto 
ad altri Stati membri.

l’Italia è quinta in Europa
per aspettativa di vita in 
buona salute degli 
uomini - che vivono 
l'83,4% della propria vita 
in buona salute, mentre è 
ottava per le donne -
vivono il 78,5% dei loro 
anni in buona salute.





Che impatto ha l’invecchiamento 
sul Sistema Sanitario?

..diventiamo più vecchi e quindi costiamo di più?







Gli anziani, quindi, hanno bisogno
anche di prevenzione?





I pilastri dell’Invecchiamento attivo

Salute

Parteci-
pazione

Sicurezza

❶ Prevenire e ridurre l’eccesso di disabilità, malattie croniche e mortalità prematura 

❷ ridurre i fattori di rischio associati alle principali
malattie e aumentare i fattori protettivi per la salute

❸ sviluppare servizi socio-assistenziali accessibili e
fruibili per le persone che invecchiano

❹ formare ed educare i caregivers

❺ Creare opportunità di formazione e
apprendimento durante tutta la vita

❻ rendere possibile la partecipazione ad
attività economiche e di volontariato sulla
base di preferenze e capacità delle persone

❼ incoraggiare e rendere possibile la
partecipazione ad attività sociali e comunitarie

❽ Assicurare protezione, sicurezza e dignità delle persone 
che invecchiano, affrontando problemi sociali ed economici

❾ ridurre le disuguaglianze in tema di sicurezza e bisogni delle donne che invecchiano

WHO 2012



Alla fine del 2014 nasce  HAPPY AGEING, 
Alleanza italiana per l'invecchiamento attivo, 

con l'obiettivo di studiare e promuovere 
politiche ed attività finalizzate a declinare 

nel nostro Paese gli atti di indirizzo 

della Partnership dell’Unione Europea 
sull’Healthy Ageing per:

• migliorare la salute e la qualità della vita delle
persone anziane

• garantire la sostenibilità ed efficienza dei sistemi
sociosanitari ed assistenziali nel lungo periodo





Scienziati, economisti, rappresentanti dei cittadini, esponenti 
illuminati della società civile hanno l’opportunità di creare un 

avamposto di divulgazione, sensibilizzazione e pungolo verso i decisori 
istituzionali con l’obiettivo di portare il tema dell’invecchiamento 

attivo e in salute al centro dell’agenda politica ed economica







La partnership prevede
diverse MACROAREE 

DI IMPEGNO:

 ALIMENTAZIONE

 ATTIVITA’ FISICA E 

STILE DI VITA SANO

 IMMUNIZZAZIONI

 FARMACI

 TEST DI SCREENING





• Sostenere l'importanza di un controllo medico per ottenere un'indicazione
appropriata sul tipo di attività fisica più idonea

• Diffondere iniziative di Attività Fisica Adattata dedicate a gruppi di persone
omogenee per diminuite capacità funzionali e disabilità di vario grado

• Facilitare l'accesso degli anziani ad iniziative di attività fisica di vario tipo
("ginnastiche dolci, slow moving, gruppi di cammino") finalizzate al
mantenimento delle funzioni motorie e di relazione

• Sostenere l'importanza di un'adeguata formazione e competenza del personale
tecnico che opera in ogni palestra in cui viene svolta attività fisica

• Stimolare le Aziende USL a farsi garanti dell'appropriatezza dei percorsi
dell'AFA, della qualità delle prestazioni effettuate nelle palestre e del
monitoraggio dei risultati

l'Alleanza italiana per l'invecchiamento attivo Happy Ageing si impegna a:

POSITION PAPER N.2 

Attività fisica e salute





Le immunizzazioni come investimento 
sulla salute dell'anziano





POSITION PAPER N.1 

Le nuove sfide della prevenzione: 
investire nelle vaccinazioni dell’età adulta



«Spesso negli adulti sani manca la consapevolezza 
del rischio potenziale di contrarre malattie infettive 

e vi è quindi l’errata percezione di
non aver bisogno dei vaccini…

..l’età adulta è di per sé un fattore di rischio per 
influenza, polmonite ed herpes zoster»



Calendario vaccinale per la vita



…ma purtroppo non basta un 
calendario aggiornato ed 
uniforme…..



Come agire

Disegnare una strategia globale di ampio 
respiro e  “multicomponente” che si 

sviluppa  da più direzioni ma con  con 
azioni coerentemente convergenti



Milano, 16 ottobre 2015



Vacci. Vacci a vaccinarti.



Milano, 16 ottobre 2015
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