




















































































C I C L O  D I  I N C O N T R I

Investire su di sé
Guida Pratica alla Libertà Finanziaria

« La libertà non è avere tutto. È poter scegliere. »

— Margaret Thatcher



Donne e investimenti: quello che ho visto sul campo

Le donne partono spesso più prudenti: limite iniziale che spesso diventa forza

Sono riflessive e analitiche

Quando comprendono il metodo, riescono a investire con disciplina

Conoscono bene il proprio profilo di rischio e tendono a essere coerenti

La loro capacità di ascolto le aiuta a imparare e costruire competenze

Vivono il denaro come strumento di libertà e sicurezza, non come gioco

Richiedono al consulente più tempo all'inizio, ma costruiscono rapporti di fiducia profondi e duraturi



La mappa degli ostacoli psicologici (bias)
Chi ne soffre di più — e cosa significa in pratica

BIAS CHI SPIEGAZIONE IN PARO LE SEMPLICI IMPATT O REALE

1. Eccesso di fiducia Maschile Sopravvalutare le proprie capacità. Più si opera, più si perde.
Tradano il 45% in più → -2,65% 
rendimento netto

2. Auto-attribuzione /
Illusione di controllo Maschile Quando guadagno è merito mio, quando perdo è colpa del 

mercato.
I tre bias che gonfiano l'ego e fanno 
credere di saper leggere il mercato

3. Avversione al rimpianto Femminile Non agisco per paura di pentirmi. Rimando il momento perfetto 
— che non arriva mai.

Paralisi: posizioni tenute troppo a lungo, 
opportunità perse

4. Avversione eccessiva
al rischio Doppia lettura Tengo tutto sul conto corrente. L'inflazione erode silenziosamente 

il risparmio ogni anno.
Protegge nelle crisi, ma costa 
rendimento reale nel lungo periodo

5. Tema identitario
e culturale Sociale "Non è roba mia." Persino "patrimonio" viene dal latino 

patrimonium — eredità del padre.
Il primo bias da superare: è culturale, 
non biologico

Fonti: Barber & Odean, The Quarterly Journal of Economics, 2001 · Hsu, Chen, Huang, Lin — Journal of Behavioral and Experimental Finance, 2020



Quando le donne investono: risultati migliori
Tre studi, tre decenni, tre continenti — la conclusione è sempre la stessa

2001

Barber & Odean

UC Berkeley/Davis · The Quarterly Journal of Economics

45%
in più movimentano gli uomini

2,65%
rendimento annuo donne

1,72%
rendimento annuo uomini

37.664 investitori · 1991–1997

2018

Warwick Business School

Prof. Neil Stewart · Barclays · 2.800 investitori UK · 36 mesi

+1,8%
rendimento annuo superiore delle donne

Prima replica europea dello studio

2021

Fidelity Investments

2021 Women and Investing Study · 5,2 milioni di conti · 2011–
2020

+0,4%
rendimento annuo superiore delle donne

Il campione più grande mai analizzato

Le differenze tra uomini e donne scompaiono con l'educazione finanziaria



Investire su di sé

La vita finanziaria è una parte fondamentale della vita reale e merita attenzione e consapevolezza

«Una donna economicamente indipendente sarà sempre più libera di scegliere la propria vita»  — Coco Chanel

Bisogna occuparsi personalmente del proprio destino finanziario

«Il denaro è potere: il potere di scegliere»  — Sallie Krawcheck

Risparmiare sempre, anche poco, significa costruire libertà futura

«Non risparmiare ciò che resta dopo aver speso, ma spendi ciò che resta dopo aver risparmiato»  — Warren Buffett

Iniziare presto a investire, anche con piccole cifre, cambia enormemente il risultato finale

«L'interesse composto è l'ottava meraviglia del mondo.»  — frase spesso attribuita ad Albert Einstein

La pazienza è una delle competenze finanziarie più importanti negli investimenti

«La borsa è uno strumento per trasferire ricchezza dagli impazienti ai pazienti»  — Warren Buffett



Ma perché investire?
Il progresso umano trascina i mercati. Sempre.

PIL cresce  →  Consumi crescono  →  UƟli aziendali crescono  →  MercaƟ

×8,5
il PIL globale entro il 2100

Smit, Bradley, Leung, Canal
A Century of Plenty · McKinsey Global Institute

+5,2%
reale annuo mercati 1900–2024

attraverso due guerre mondiali,
Grande Depressione, 2008, Covid

125
anni di dati · 35 mercati

Dimson, Marsh & Staunton
Global Investment Returns Yearbook 2025 · UBS

Le aziende sono l'economia. Nel breve periodo i mercati oscillano per paura, politica, sentiment.
Nel lungo periodo il rumore svanisce e la direzione emerge. Non è correlazione casuale — è strutturale.

« Il tenore di vita sarà tra quattro e otto volte più alto entro il 2030 »

John Maynard Keynes · Economic Possibilities for Our Grandchildren · 1930  — scritto nel pieno della Grande Depressione
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“
Tra vent'anni sarai più deluso

dalle cose che non hai fatto
che da quelle che hai fatto.

— Mark Twain
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