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1 
Executive summary 

 

 
Le previsioni demografiche confermano la prosecuzione delle principali tendenze 

che stanno interessando la popolazione italiana: una progressiva diminuzione del 

numero di residenti nel lungo periodo, un costante aumento dell’età media e una 
riduzione della popolazione in età lavorativa. In questo quadro, l’evoluzione della 

struttura demografica continuerà a essere influenzata dall’andamento congiunto 

delle diverse componenti della dinamica demografica, tra cui i flussi migratori, che 

contribuiscono a mitigare, almeno in parte, gli effetti del calo della popolazione e 
dell’invecchiamento. 

 

Italia: meno residenti e popolazione più anziana 

In Italia la popolazione residente è prevista in diminuzione da circa 58,9 milioni di 

abitanti nel 2026 a 55 milioni nel 2050, fino a scendere sotto i 46 milioni nel 2080. 

Parallelamente si accentua il processo di invecchiamento: la quota di residenti con 
almeno 65 anni passa dal 25,1% del 2026 al 34,5% nel 2050 e al 36,8% nel 2080, 
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mentre la popolazione in età lavorativa (15-64 anni) si riduce dal 63,2% al 55,3% 

entro il 2050.  

Particolarmente rilevante è la contrazione della popolazione in età scolastica: gli 
under 20 diminuiscono da 9,8 milioni nel 2026 a 7,6 milioni nel 2050. 

Contestualmente aumenta la pressione della popolazione anziana sulla fascia 

attiva, come evidenziato dall'indice di dipendenza degli anziani (il rapporto tra la 
popolazione di 65 anni e più e la popolazione in età attiva 15-64 anni, moltiplicato 

per 100) che passa da 39,8 al 62,0 e dall'indice di vecchiaia (il rapporto tra la 

popolazione di 65 anni e più e la popolazione di età 0-14 anni, moltiplicato per 100) 

che raggiunge quota 339 nel 2050.  
 

Lombardia: una maggiore tenuta rispetto al contesto nazionale ma con le 

stesse tendenze strutturali 

La Lombardia mostra una capacità di tenuta superiore rispetto al dato nazionale. 

La popolazione regionale rimane sostanzialmente stabile fino al 2050, oscillando 

attorno ai 10 milioni di residenti, grazie a saldi migratori costantemente positivi e 
superiori alla media italiana (saldo migratorio totale 4,2 Lombardia vs 3,7 Italia nel 

2050). Si conferma la forza attrattiva della Lombardia, sia dall’estero sia da altre 

aree del Paese. 

Anche in Lombardia, tuttavia, prosegue l'invecchiamento della popolazione. 
L’incidenza degli over 65 aumenta dal 24,2% del 2026 al 32,9% nel 2050, mentre la 

quota di popolazione in età lavorativa scende dal 63,9% al 56,1%: la popolazione 

in età lavorativa, ossia tra i 15 e i 64 anni, passerà da 6,4 milioni a 5,6 milioni, con 
una diminuzione di 790 mila di persone per il solo effetto demografico. La 

popolazione scolastica registra una diminuzione significativa, passando da 1,7 

milioni di giovani tra 0 e 19 anni a circa 1,5 milioni nel 2050.  
La regione mantiene comunque indicatori demografici più favorevoli rispetto al 

dato nazionale: l'età media resta inferiore a quella italiana (50,2 anni in Lombardia 

vs 51,2 anni in Italia nel 2050) e l'indice di vecchiaia, pur in aumento, si attesta nel 

2050 a livelli sensibilmente più contenuti rispetto al dato nazionale (298 over 65 
ogni 100 under 15 in Lombardia vs 339 over 65 ogni 100 under 15 in Italia).  

 

Il Quadrilatero di Assolombarda: crescita contenuta della popolazione ma 

forte invecchiamento 

Le quattro province di riferimento presentano una sostanziale stabilità 

demografica fino al 2050, sostenuta dai flussi migratori positivi.  
La Città Metropolitana di Milano rimane un territorio dinamico, con una 

popolazione che cresce da 3,25 nel 2026 a 3,28 milioni di abitanti entro il 2050 

(+26.600 persone). Tuttavia, anche qui si registra un marcato incremento della 

quota di popolazione anziana, che passa dal 23,5% al 32,5%, accompagnato da 
una riduzione della fascia in età lavorativa dal 64,6% al 56,7% (-241mila persone).  
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Lodi, Monza Brianza e Pavia evidenziano una sostanziale tenuta dei residenti nel 

lungo periodo, ma condividono un forte riequilibrio della struttura per età. In tutte 

e tre le province gli over 65 raggiungono o superano il 32% della popolazione entro 
il 2050 (con la punta del 33,6% in Monza Brianza), mentre la quota di residenti tra 

15 e 64 anni si riduce di circa 7-8 punti percentuali rispetto ai livelli attuali (al 56,2% 

Lodi, al 55,2% Monza Brianza, al 57,1% Pavia). Una diminuzione di 17 mila di 
persone in età lavorativa al 2050 nella provincia di Lodi per il solo effetto 

demografico, a Monza Brianza di 70 mila unità, a Pavia di 31 mila). 

  

Famiglie: aumentano i nuclei, diminuiscono i componenti 

Le previsioni evidenziano un cambiamento significativo nella struttura delle 

famiglie. In Italia il numero complessivo dei nuclei familiari continua a crescere, 

passando da 26,8 milioni nel 2026 a 27,6 milioni nel 2050, nonostante la 
diminuzione della popolazione residente. Lo stesso fenomeno si osserva in 

Lombardia, dove le famiglie aumentano da 4,6 a oltre 5 milioni.  

La crescita è trainata soprattutto dalle persone sole e dalle coppie senza figli, 
mentre diminuiscono le coppie con figli minori. Di conseguenza si riduce 

progressivamente la dimensione media delle famiglie: da 2,18 a 1,98 componenti 

in Italia e da 2,16 a 1,99 in Lombardia entro il 2050.  

 
Forze lavoro: meno giovani disponibili e maggiore partecipazione al mercato 

del lavoro 

Le previsioni sulle forze lavoro mostrano una riduzione numerica delle giovani 
generazioni che entreranno nel mercato del lavoro nei prossimi decenni. 

Diminuiscono infatti in modo marcato le classi di età tra i 15 e i 34 anni (la cui 

incidenza decresce dal 27,3% del 2026 al 24,9% delle forze lavoro nel 2050), mentre 
sale il peso relativo delle fasce più mature (dal 37,3% del 2026 al 38,4% delle forze 

lavoro nel 2050) 

Con l’ipotesi di compensare gli effetti del calo demografico, si prevede un aumento 

dei tassi di attività. In Italia il tasso di attività della popolazione tra 15 e 64 anni sale 
dal 66,9% nel 2026 al 71,0% nel 2050; nel Nord-Ovest cresce dal 72,1% al 74,9%. 

L'incremento è particolarmente rilevante per la componente femminile, il cui 

tasso di attività è previsto in aumento sia a livello nazionale sia nel Nord-Ovest.  
Infatti, in Italia il tasso di attività femminile è previsto in crescita dal 58% del 2026 

al 64,2% del 2050 (per il Nord-Ovest la crescita è dal 65,2 al 69,4%), mentre quello 

maschile aumenta ma in misura più contenuta, dal 75,6% del 2026 al 77,2% del 
2050 (da 78,8% a 79,8% nel Nord-Ovest). 

 

Considerazioni conclusive 

Il quadro prospettico evidenzia come il principale fattore demografico dei prossimi 
decenni sarà l'invecchiamento della popolazione, accompagnato dalla riduzione 
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della popolazione giovane e della forza lavoro potenziale. La Lombardia e le 

province del Quadrilatero di Assolombarda mostrano una maggiore capacità di 

tenuta rispetto al contesto nazionale grazie all'attrattività migratoria, ma non 
sfuggono ai cambiamenti strutturali in corso. Le implicazioni riguarderanno in 

particolare il mercato del lavoro, il sistema educativo, i servizi sanitari e 

assistenziali e la domanda abitativa, chiamati ad adattarsi a una popolazione 
mediamente più anziana e a nuclei familiari sempre più piccoli. 
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2 
Previsioni della 
popolazione: Italia 

Nelle tabelle seguenti sono riportati i dati delle previsioni della popolazione con 
base 1° gennaio 2025, pubblicate da Istat nel 2026. I dati fanno riferimento allo 

scenario mediano. Per l’anno 2026, laddove possibile, non è stato inserito il dato 

delle previsioni ma quello di anagrafe che, seppur provvisorio, è il dato più recente. 
Come sottolineato da Istat, le previsioni mostrano che il grado di incertezza varia 

sensibilmente tra le diverse componenti demografiche. I decessi rappresentano 

l’elemento più facilmente prevedibile, in quanto riguardano popolazioni già 
esistenti e ampiamente osservabili. Le nascite sono invece soggette a un livello di 

incertezza più elevato, destinato ad aumentare nel tempo in relazione alle ipotesi 

formulate sull’andamento della fecondità. L’incertezza risulta ancora maggiore 

per i flussi migratori internazionali, che dipendono da dinamiche economiche, 
geopolitiche e normative particolarmente complesse da anticipare. 
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Distribuzione della popolazione residente al 1° gennaio per classi di età, Italia 

 2026 2030 2050 2080 

 persone % su tot persone % su tot persone % su tot persone % su tot 

Totale pop. 58.942.828 100% 58.707.285 100% 54.978.808 100% 45.780.862 100% 

0-14 anni 6.852.025 11,6% 6.291.616 10,7% 5.603.344 10,2% 4.587.006 10,0% 

15-64 anni 37.270.303 63,2% 36.444.471 62,1% 30.394.834 55,3% 24.355.824 53,2% 

65+ anni 14.820.500 25,1% 15.971.199 27,2% 18.980.630 34,5% 16.838.034 36,8% 
         

Pop. scolastica         

0-19 anni 9.778.643 16,6% 9.072.989 15,5% 7.606.385 13,8% 6.267.030 13,7% 
         

Pop. in età lavorativa         

15-24 anni 5.937.384 10,1% 5.861.073 10,0% 4.145.181 7,5% 3.546.701 7,7% 

25-34 anni 6.280.761 10,7% 6.363.526 10,8% 5.340.883 9,7% 4.436.341 9,7% 

35-44 anni 6.917.668 11,7% 6.791.054 11,6% 6.842.218 12,4% 5.061.281 11,1% 

45-54 anni 8.765.748 14,9% 7.928.530 13,5% 7.043.725 12,8% 5.287.445 11,5% 

55-64 anni 9.368.742 15,9% 9.500.288 16,2% 7.022.827 12,8% 6.024.056 13,2% 
         

Pop. anziana         

65-74 anni 7.109.931 12,1% 7.889.677 13,4% 7.514.785 13,7% 6.880.823 15,0% 

75-84 anni 5.199.177 8,8% 5.494.877 9,4% 7.609.591 13,8% 6.091.666 13,3% 

85+ anni 2.511.392 4,3% 2.586.645 4,4% 3.856.254 7,0% 3.865.545 8,4% 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2030-2050-2080 previsioni 

demografiche 

 

Indicatori demografici popolazione residente, Italia 

 2026 2030 2050 2080 
Saldo migratorio interno (per mille abitanti)   0,0 0,0 0,0 0,0 
Saldo migratorio con l'estero (per mille abitanti)   4,8 4,2 3,7 4,8 
Saldo migratorio totale (per mille abitanti)   4,8 4,2 3,7 4,8 
Numero medio di figli per donna   1,14 1,16 1,25 1,30 
Speranza di vita alla nascita - maschi   82,1 82,3 84,1 86,2 
Speranza di vita alla nascita - femmine   85,9 86,1 87,6 89,6 
Indice di dipendenza strutturale (valori %) - al 1° gennaio* 58,1 61,0 81,0 88,0 
Indice di dipendenza degli anziani (valori %) - al 1° gennaio*  39,8 44,0 62,0 69,0 
Indice di vecchiaia (valori percentuali) - al 1° gennaio* 216,3 254,0 339,0 367,0 
Età media della popolazione - al 1° gennaio* 47,1 48,0 51,2 52,1 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; previsioni demografiche, eccetto * dato provvisorio di 

anagrafe 
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Grafico: piramide delle età, Italia 

2026 2050 

  
Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2050 previsioni 

demografiche 
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3 
Previsioni della 
popolazione: Lombardia 

 
Nelle tabelle seguenti sono riportati i dati delle previsioni della popolazione con 

base 1° gennaio 2025, pubblicate da Istat nel 2026. I dati fanno riferimento allo 

scenario mediano. Per l’anno 2026, laddove possibile, non è stato inserito il dato 
delle previsioni ma quello di anagrafe che, seppur provvisorio, è il dato più recente. 
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Distribuzione della pop. residente al 1° gennaio per classi di età, Lombardia 

 2026 2030 2050 2080 

 persone % su tot persone % su tot persone % su tot persone % su tot 

Totale pop. 10.065.694 100% 10.137.167 100% 10.066.041 100% 8.983.447 100% 

0-14 anni 1.198.750 11,9% 1.115.392 11,0% 1.111.043 11,0% 955.797 10,6% 

15-64 anni 6.434.058 63,9% 6.386.388 63,0% 5.643.800 56,1% 4.853.403 54,0% 

65+ anni 2.432.886 24,2% 2.635.389 26,0% 3.311.198 32,9% 3.174.249 35,3% 
         

Pop. scolastica         

0-19 anni 1.707.750 17,0% 1.604.602 15,8% 1.491.680 14,8% 1.297.695 14,4% 
         

Pop. in età lavorativa         

15-24 anni 1.022.400 10,2% 1.030.508 10,2% 779.021 7,7% 719.596 8,0% 

25-34 anni 1.101.222 10,9% 1.145.435 11,3% 1.011.553 10,0% 914.223 10,2% 

35-44 anni 1.206.132 12,0% 1.201.032 11,8% 1.304.934 13,0% 1.032.381 11,5% 

45-54 anni 1.515.478 15,1% 1.371.973 13,5% 1.303.449 12,9% 1.040.093 11,6% 

55-64 anni 1.588.826 15,8% 1.637.440 16,2% 1.244.843 12,4% 1.147.110 12,8% 
         

Pop. anziana         

65-74 anni 1.140.853 11,3% 1.284.714 12,7% 1.303.610 13,0% 1.295.507 14,4% 

75-84 anni 864.149 8,6% 901.023 8,9% 1.333.465 13,2% 1.138.896 12,7% 

85+ anni 427.884 4,3% 449.652 4,4% 674.123 6,7% 739.846 8,2% 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2030-2050-2080 previsioni 

demografiche 

 

Indicatori demografici popolazione residente, Lombardia 

 2026 2030 2050 2080 
Saldo migratorio interno (per mille abitanti)   0,7 0,6 0,1 -0,4 

Saldo migratorio con l'estero (per mille abitanti)   6,0 4,9 4,2 5,0 

Saldo migratorio totale (per mille abitanti)   6,7 5,6 4,2 4,6 

Numero medio di figli per donna   1,17 1,20 1,32 1,34 

Speranza di vita alla nascita - maschi   82,7 83,0 85,1 87,3 

Speranza di vita alla nascita - femmine   86,4 86,7 88,3 90,5 

Indice di dipendenza strutturale (valori %) - al 1° gennaio* 56,4 59,0 78,0 85,0 

Indice di dipendenza degli anziani (valori %) - al 1° gennaio*  37,8 41,0 59,0 65,0 

Indice di vecchiaia (valori percentuali) - al 1° gennaio* 203 236,0 298,0 332,0 

Età media della popolazione - al 1° gennaio* 46,6 47,4 50,2 51,2 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; previsioni demografiche, eccetto * dato provvisorio di 

anagrafe 
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Grafico: piramide delle età, Lombardia 

2026 2050 

  
 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2050 previsioni 

demografiche 
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4 
 

Previsioni della 
popolazione: il Quadrilatero 
di Assolombarda 

Nelle tabelle seguenti sono riportati i dati delle previsioni della popolazione con 

base 1° gennaio 2025, pubblicate da Istat nel 2026. I dati fanno riferimento allo 

scenario mediano. Per l’anno 2026, laddove possibile, non è stato inserito il dato 

delle previsioni ma quello di anagrafe che, seppur provvisorio, è il dato più recente. 
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4.1 CITTA’ METROPOLITANA DI MILANO 

 
Distribuzione della pop. residente al 1° gennaio per classi di età, Milano 

 2026 2030 2050 

 persone % su tot persone % su tot persone % su tot 

Totale pop. 3.253.111 100% 3.288.116 100% 3.279.711 100% 

0-14 anni 386.784 11,9% 364.549 11,1% 353.262 10,8% 

15-64 anni 2.101.952 64,6% 2.096.955 63,8% 1.860.762 56,7% 

65+ anni 764.375 23,5% 826.612 25,1% 1.065.687 32,5% 
       

Pop. Scolastica        

0-19 anni 547.331 16,8% 520.377 15,8% 477.383 14,6% 
       

Pop. in età lavorativa       

15-24 anni 325.873 10,0% 329.681 10,0% 257.519 7,9% 

25-34 anni 374.071 11,5% 381.144 11,6% 336.872 10,3% 

35-44 anni 411.675 12,7% 413.866 12,6% 422.678 12,9% 

45-54 anni 487.726 15,0% 447.205 13,6% 425.802 13,0% 

55-64 anni 502.607 15,5% 525.059 16,0% 417.891 12,7% 
       

Pop. anziana       

65-74 anni 345.359 10,6% 396.461 12,1% 421.805 12,9% 

75-84 anni 274.767 8,4% 278.789 8,5% 428.671 13,1% 

85+ anni 144.249 4,4% 151.362 4,6% 215.211 6,6% 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2030-2050-2080 previsioni 

demografiche 

 

 

 

Indicatori demografici popolazione residente, Milano 

 2026 2030 2050 

Saldo migratorio totale (per mille abitanti)   6,8 5,5 3,9 

Età media della popolazione - al 1° gennaio   46,3 47,1 50,1 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; previsioni demografiche 
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Grafico: piramide delle età, città metropolitana Milano 

2026 2050 

  

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2050 previsioni 

demografiche 
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4.2 PROVINCIA DI LODI 

Distribuzione della pop. residente al 1° gennaio per classi di età, Lodi 

 2026 2030 2050 

 persone % su tot persone % su tot persone % su tot 

Totale pop. 231.481 100% 233.611 100% 234.463 100% 

0-14 anni 28.484 12,3% 26.543 11,4% 26.734 11,4% 

15-64 anni 148.919 64,3% 148.024 63,4% 131.794 56,2% 

65+ anni 54.078 23,4% 59.044 25,3% 75.937 32,4% 
       

Pop. Scolastica        

0-19 anni 40.411 17,5% 38.022 16,3% 35.732 15,2% 
       

Pop. in età lavorativa       

15-24 anni 23.765 10,3% 24.153 10,3% 18.302 7,8% 

25-34 anni 25.010 10,8% 26.095 11,2% 23.758 10,1% 

35-44 anni 28.046 12,1% 27.536 11,8% 30.589 13,0% 

45-54 anni 35.365 15,3% 32.046 13,7% 30.315 12,9% 

55-64 anni 36.733 15,9% 38.194 16,3% 28.830 12,3% 
       

Pop. anziana       

65-74 anni 26.496 11,4% 29.511 12,6% 30.403 13,0% 

75-84 anni 19.058 8,2% 20.384 8,7% 30.776 13,1% 

85+ anni 8.524 3,7% 9.149 3,9% 14.758 6,3% 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2030-2050 previsioni 

demografiche 

 

 

 

 

Indicatori demografici popolazione residente, Lodi  

 2026 2030 2050 

Saldo migratorio totale (per mille abitanti)   7,1 6,0 4,4 

Età media della popolazione - al 1° gennaio   46,1 47,0 49,8 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; previsioni demografiche 
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Grafico: piramide delle età, provincia di Lodi 

2026 2050 

  

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2050 previsioni 

demografiche 
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4.3 PROVINCIA DI MONZA BRIANZA 

Distribuzione della pop. residente al 1° gennaio per classi di età, Monza Brianza 

 2026 2030 2050 

 persone % su tot persone % su tot persone % su tot 

Totale pop. 883.396 100% 890.649 100% 891.375 100% 

0-14 anni 107.064 12,1% 98.659 11,1% 99.319 11,1% 

15-64 anni 562.554 63,7% 557.963 62,6% 492.284 55,2% 

65+ anni 213.778 24,2% 234.028 26,3% 299.772 33,6% 
       

Pop. Scolastica        

0-19 anni 152.436 17,3% 142.280 16,0% 132.594 14,9% 
       

Pop. in età lavorativa       

15-24 anni 89.977 10,2% 91.035 10,2% 67.391 7,6% 

25-34 anni 93.105 10,5% 97.565 11,0% 87.307 9,8% 

35-44 anni 103.880 11,8% 102.738 11,5% 115.003 12,9% 

45-54 anni 134.302 15,2% 120.486 13,5% 113.998 12,8% 

55-64 anni 141.290 16,0% 146.139 16,4% 108.585 12,2% 
       

Pop. anziana       

65-74 anni 100.852 11,4% 113.643 12,8% 116.172 13,0% 

75-84 anni 75.640 8,6% 79.941 9,0% 121.139 13,6% 

85+ anni 37.286 4,2% 40.444 4,5% 62.461 7,0% 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2030-2050 previsioni 

demografiche 

 

 

 

 

Indicatori demografici popolazione residente, Monza Brianza 

 2026 2030 2050 

Saldo migratorio totale (per mille abitanti)   6,7 5,7 4,4 

Età media della popolazione - al 1° gennaio   46,7 47,6 50,5 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; previsioni demografiche 
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Grafico: piramide delle età, provincia di Monza Brianza 

2026 2050 

  

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2050 previsioni 

demografiche 
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4.4 PROVINCIA DI PAVIA 

Distribuzione della pop. residente al 1° gennaio per classi di età, Pavia 

 2026 2030 2050 

 persone % su tot persone % su tot persone % su tot 

Totale pop. 546.023 100% 547.510 100% 550.048 100% 

0-14 anni 61.506 11,3% 58.047 10,6% 60.469 11,0% 

15-64 anni 345.457 63,3% 342.303 62,5% 313.939 57,1% 

65+ anni 139.060 25,5% 147.160 26,9% 175.638 31,9% 
       

Pop. Scolastica        

0-19 anni 87.203 16,0% 83.049 15,2% 81.366 14,8% 
       

Pop. in età lavorativa       

15-24 anni 52.202 9,6% 53.025 9,7% 42.776 7,8% 

25-34 anni 58.194 10,7% 61.475 11,2% 56.630 10,3% 

35-44 anni 63.634 11,7% 63.797 11,7% 73.178 13,3% 

45-54 anni 82.529 15,1% 73.664 13,5% 73.195 13,3% 

55-64 anni 88.898 16,3% 90.342 16,5% 68.160 12,4% 
       

Pop. anziana       

65-74 anni 66.179 12,1% 73.361 13,4% 70.461 12,8% 

75-84 anni 48.101 8,8% 50.307 9,2% 71.384 13,0% 

85+ anni 24.780 4,5% 23.492 4,3% 33.793 6,1% 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2030-2050 previsioni 

demografiche 

 

 

 

 

Indicatori demografici popolazione residente, Pavia 

 2026 2030 2050 

Saldo migratorio totale (per mille abitanti)   9,5 8,0 5,7 

Età media della popolazione - al 1° gennaio   47,6 48,0 49,8 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; previsioni demografiche 
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Grafico: piramide delle età, provincia di Pavia 

2026 2050 

  

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2050 previsioni 

demografiche 
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4 
 

Previsioni delle famiglie 

Nelle tabelle seguenti sono riportati i dati delle previsioni delle famiglie, con base 

1° gennaio 2025, pubblicate da istat nel 2026. I dati fanno riferimento allo scenario 

mediano.  
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Previsioni delle famiglie per tipologia, Italia 

Tipologia familiare   2026   2030   2050   
Persona sola maschio   4.757.569 4.919.464 5.242.122 
Persona sola femmina   5.333.674 5.551.660 6.343.810 
Coppia senza figli   5.485.767 5.720.283 5.897.412 
Coppia con almeno un figlio con meno di 20 
anni   4.792.406 4.505.228 3.804.620 
Coppia con tutti i figli di 20 anni o più   2.623.103 2.612.422 2.010.321 
Padre solo con almeno un figlio con meno di 20 
anni   202.059 209.332 299.723 
Padre solo con tutti i figli di 20 anni o più   348.959 378.360 494.106 
Madre sola con almeno un figlio con meno di 
20 anni   1.023.309 1.032.245 1.208.452 
Madre sola con tutti i figli di 20 anni o più   1.273.261 1.313.466 1.297.574 
Altro   950.755 970.355 995.232 
Totale   26.790.862 27.212.815 27.593.372 

    

Numero medio di componenti familiari   2,18 2,14 1,98 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT 

 

 

 

Previsioni delle famiglie per tipologia, Lombardia 

Tipologia familiare   2026   2030   2050   
Persona sola maschio   831.962 864.721 955.989 
Persona sola femmina   913.140 957.108 1.140.721 
Coppia senza figli   1.006.752 1.062.188 1.142.261 
Coppia con almeno un figlio con meno di 20 
anni   848.008 811.682 737.470 
Coppia con tutti i figli di 20 anni o più   408.481 414.825 346.622 
Padre solo con almeno un figlio con meno di 20 
anni   36.670 34.306 47.806 
Padre solo con tutti i figli di 20 anni o più   58.128 55.976 63.642 
Madre sola con almeno un figlio con meno di 
20 anni   172.607 173.723 219.367 
Madre sola con tutti i figli di 20 anni o più   207.035 207.888 197.012 
Altro   149.043 154.585 173.833 
Totale   4.631.826 4.737.002 5.024.723 

    

Numero medio di componenti familiari   2,16 2,12 1,99 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT 
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6 
Previsioni delle forze lavoro 

 

Nelle tabelle seguenti sono riportati i dati delle previsioni delle forze lavoro con 

base 1° gennaio 2025, pubblicate da istat nel 2026. I dati fanno riferimento allo 

scenario mediano. 

 

Popolazione che vive in famiglia prevista per condizione professionale, Italia 

 2026   2030   2050   

 Attivi Inattivi Totale Attivi Inattivi Totale Attivi Inattivi Totale 

15-19 179.392 2.729.073 2.908.466 157.266 2.607.093 2.764.359 59.780 1.931.027 1.990.807 

20-24 1.269.008 1.700.139 2.969.147 1.240.417 1.804.273 3.044.690 594.617 1.522.862 2.117.479 

25-29 2.183.660 852.959 3.036.619 2.269.879 847.924 3.117.802 1.787.523 638.953 2.426.476 

30-34 2.563.441 584.708 3.148.149 2.627.576 545.396 3.172.972 2.391.101 461.997 2.853.098 

35-39 2.736.675 588.004 3.324.679 2.767.584 548.921 3.316.505 2.775.854 491.664 3.267.519 

40-44 2.948.391 601.936 3.550.327 2.881.870 550.431 3.432.301 3.027.348 503.241 3.530.589 

45-49 3.362.003 682.997 4.045.001 3.079.234 593.490 3.672.724 3.022.404 513.124 3.535.528 

50-54 3.773.965 925.221 4.699.187 3.429.684 797.829 4.227.513 2.898.553 583.886 3.482.439 

55-59 3.512.958 1.279.723 4.792.681 3.537.883 1.178.751 4.716.635 2.753.544 751.756 3.505.300 

60-64 2.246.963 2.309.843 4.556.807 2.497.132 2.254.549 4.751.681 2.135.770 1.358.117 3.493.887 

65-69 639.302 3.183.754 3.823.056 844.166 3.465.860 4.310.026 992.491 2.588.474 3.580.965 

70-74 138.281 3.131.570 3.269.851 169.546 3.378.242 3.547.788 243.710 3.659.226 3.902.935 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT 
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Popolazione che vive in famiglia prevista per condizione professionale, Nord-

Ovest 

 2026   2030   2050   

 Attivi Inattivi Totale Attivi Inattivi Totale Attivi Inattivi Totale 

15-19 53.497 724.348 777.846 47.350 700.800 748.150 19.350 566.711 586.061 

20-24 375.793 410.358 786.152 374.371 451.897 826.268 188.156 420.784 608.940 

25-29 661.455 167.744 829.199 695.112 169.467 864.579 562.936 139.099 702.035 

30-34 759.993 101.065 861.057 805.395 98.177 903.572 757.735 94.892 852.627 

35-39 789.747 105.874 895.621 819.499 101.795 921.295 874.335 109.327 983.662 

40-44 845.937 98.595 944.532 839.646 90.447 930.093 952.384 103.167 1.055.552 

45-49 964.095 110.599 1.074.694 885.867 94.296 980.163 941.482 101.895 1.043.377 

50-54 1.114.752 166.505 1.281.257 992.700 140.921 1.133.621 887.032 128.874 1.015.906 

55-59 1.040.997 272.638 1.313.635 1.043.371 245.880 1.289.252 826.698 160.015 986.713 

60-64 598.996 628.875 1.227.871 676.423 626.490 1.302.914 570.751 385.169 955.920 

65-69 157.128 853.359 1.010.487 210.037 943.154 1.153.191 245.495 717.196 962.691 

70-74 39.401 830.656 870.058 47.940 890.637 938.577 69.182 983.510 1.052.692 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT 

 

 

 

Tassi di attività 15-64 anni previsti, Italia e Nord-Ovest 

  Italia Nord-Ovest 

2026 

Totale 66,9% 72,1% 

Maschi 75,7% 78,8% 

Femmine 58,0% 65,2% 

2030 

Totale 67,6% 72,5% 

Maschi 75,9% 78,9% 

Femmine 59,0% 65,9% 

2050 

Totale 71,0% 74,9% 

Maschi 77,2% 79,8% 

Femmine 64,2% 69,4% 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT 
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7 
 

Appendice statistica: le 
previsioni della popolazione 
dei comuni di Milano, Lodi, 
Monza e Pavia 

Nelle tabelle seguenti sono riportati i dati delle previsioni della popolazione con 
base 1° gennaio 2025, pubblicate da Istat nel 2026. I dati fanno riferimento allo 

scenario mediano. Per l’anno 2026, laddove possibile, non è stato inserito il dato 

delle previsioni ma quello di anagrafe che, seppur provvisorio, è il dato più recente. 
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7.1 COMUNE DI MILANO 

Distribuzione della pop. residente al 1° gennaio per classi di età, Milano (comune) 

 2026 2030 2050 

 persone % su tot persone % su tot persone % su tot 

Totale pop. 1.362.863 100% 1.388.258 100% 1.396.576 100% 

0-14 anni 156.243 11,5% 152.848 11,0% 141.476 10,1% 

15-64 anni 897.425 65,8% 904.042 65,1% 815.544 58,4% 

65+ anni 309.195 22,7% 331.370 23,9% 439.555 31,5% 
       

Pop. Scolastica        

0-19 anni 218.626 16,0% 214.520 15,5% 194.316 13,9% 
       

Pop. in età lavorativa       

15-24 anni 130.031 9,5% 132.054 9,5% 112.659 8,1% 

25-34 anni 172.935 12,7% 170.849 12,3% 149.394 10,7% 

35-44 anni 188.928 13,9% 194.999 14,0% 179.163 12,8% 

45-54 anni 202.490 14,9% 191.653 13,8% 185.271 13,3% 

55-64 anni 203.041 14,9% 214.487 15,5% 189.057 13,5% 
       

Pop. anziana       

65-74 anni 133.077 9,8% 157.350 11,3% 177.836 12,7% 

75-84 anni 109.707 8,0% 107.351 7,7% 174.758 12,5% 

85+ anni 66.411 4,9% 66.669 4,8% 86.961 6,2% 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2030-2050 previsioni 

demografiche 

 

 

 

 

Indicatori demografici popolazione residente, Milano (comune) 

 2026 2030 2050 
Saldo migratorio totale (per mille abitanti)   7,6 5,8 3,7 
Età media della popolazione - al 1° gennaio   46,1 46,7 50,0 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; previsioni demografiche 
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Grafico: piramide delle età, comune di Milano 

2026 2050 

  

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2050 previsioni 

demografiche 

7.2 COMUNE DI LODI 

Distribuzione della pop. residente al 1° gennaio per classi di età, Lodi (comune) 

 2026 2030 2050 

 persone % su tot persone % su tot persone % su tot 

Totale pop. 45.643 100% 46.120 100% 46.824 100% 

0-14 anni 5.256 11,5% 5.002 10,8% 5.219 11,1% 

15-64 anni 28.727 62,9% 28.699 62,2% 26.545 56,7% 

65+ anni 11.660 25,5% 12.421 26,9% 15.062 32,2% 
       

Pop. Scolastica        

0-19 anni 7.503 16,4% 7.136 15,5% 7.006 15,0% 
       

Pop. in età lavorativa       

15-24 anni 4.456 9,8% 4.547 9,9% 3.656 7,8% 

25-34 anni 5.137 11,3% 5.194 11,3% 4.722 10,1% 

35-44 anni 5.379 11,8% 5.611 12,2% 6.147 13,1% 

45-54 anni 6.600 14,5% 6.002 13,0% 6.135 13,1% 

55-64 anni 7.155 15,7% 7.345 15,9% 5.885 12,6% 
       

Pop. anziana       

65-74 anni 5.428 11,9% 6.019 13,1% 5.858 12,5% 

75-84 anni 4.127 9,0% 4.226 9,2% 6.072 13,0% 

85+ anni 2.105 4,6% 2.176 4,7% 3.132 6,7% 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2030-2050 previsioni 

demografiche 
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Indicatori demografici popolazione residente, Lodi (comune) 

 2026 2030 2050 
Saldo migratorio totale (per mille abitanti)   8,8 7,4 5,1 
Età media della popolazione - al 1° gennaio   47,3 47,8 49,9 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; previsioni demografiche 

 

Grafico: piramide delle età, comune di Lodi 

2026 2050 

  

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2050 previsioni 

demografiche 
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7.3 COMUNE DI MONZA 

Distribuzione della pop. residente al 1° gennaio per classi di età, Monza (comune) 

 2026 2030 2050 

 persone % su tot persone % su tot persone % su tot 

Totale pop. 123.672 100% 124.804 100% 125.712 100% 

0-14 anni 14.597 11,8% 13.837 11,1% 14.041 11,2% 

15-64 anni 77.774 62,9% 77.661 62,2% 70.536 56,1% 

65+ anni 31.301 25,3% 33.307 26,7% 41.137 32,7% 
       

Pop. Scolastica        

0-19 anni 20.707 16,7% 19.627 15,7% 18.813 15,0% 
       

Pop. in età lavorativa       

15-24 anni 12.381 10,0% 12.424 10,0% 9.789 7,8% 

25-34 anni 13.377 10,8% 14.113 11,3% 12.751 10,1% 

35-44 anni 14.915 12,1% 14.959 12,0% 16.301 13,0% 

45-54 anni 17.788 14,4% 16.153 12,9% 16.200 12,9% 

55-64 anni 19.313 15,6% 20.012 16,0% 15.495 12,3% 
       

Pop. anziana       

65-74 anni 13.522 10,9% 15.335 12,3% 15.662 12,5% 

75-84 anni 11.443 9,3% 11.151 8,9% 16.697 13,3% 

85+ anni 6.336 5,1% 6.821 5,5% 8.778 7,0% 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2030-2050 previsioni 

demografiche 

 

 

 

Indicatori demografici popolazione residente, Monza (comune) 

 2026 2030 2050 
Saldo migratorio totale (per mille abitanti)   7,9 6,3 4,2 
Età media della popolazione - al 1° gennaio   47,2 47,8 50,1 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; previsioni demografiche 
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Grafico: piramide delle età, comune di Monza Brianza 

2026 2050 

  

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2050 previsioni 

demografiche 

 

7.4 COMUNE DI PAVIA 

Distribuzione della pop. residente al 1° gennaio per classi di età, Pavia (comune) 

 2026 2030 2050 

 persone % su tot persone % su tot persone % su tot 

Totale pop. 71.811 100% 72.574 100% 73.270 100% 

0-14 anni 7.530 10,5% 7.527 10,4% 7.602 10,4% 

15-64 anni 45.493 63,4% 45.599 62,8% 43.430 59,3% 

65+ anni 18.788 26,2% 19.449 26,8% 22.239 30,4% 
       

Pop. Scolastica        

0-19 anni 10.482 14,6% 10.540 14,5% 10.468 14,3% 
       

Pop. in età lavorativa       

15-24 anni 6.480 9,0% 6.461 8,9% 6.018 8,2% 

25-34 anni 9.505 13,2% 9.452 13,0% 7.826 10,7% 

35-44 anni 8.895 12,4% 9.589 13,2% 9.667 13,2% 

45-54 anni 9.788 13,6% 9.245 12,7% 10.290 14,0% 

55-64 anni 10.825 15,1% 10.852 15,0% 9.629 13,1% 
       

Pop. anziana       

65-74 anni 8.459 11,8% 9.252 12,7% 8.908 12,2% 

75-84 anni 6.592 9,2% 6.708 9,2% 8.801 12,0% 

85+ anni 3.737 5,2% 3.489 4,8% 4.530 6,2% 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2030-2050 previsioni 

demografiche 
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Indicatori demografici popolazione residente, Pavia (comune) 

 2026 2030 2050 
Saldo migratorio totale (per mille abitanti)   9,8 7,9 5,4 
Età media della popolazione - al 1° gennaio   47,6 47,8 49,5 

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; previsioni demografiche 

 
 

Grafico: piramide delle età, comune di Pavia 

2026 2050 

  

Fonte: Centro Studi Assolombarda su dati ISTAT; 2026 dato provvisorio di anagrafe, 2050 previsioni 

demografiche 
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7.5 GLOSSARIO 

Dipendenza anziani (indice di): rapporto tra la popolazione di 65 anni e più e la 
popolazione in età attiva (15-64 anni), moltiplicato per 100. 

 

Età media: età media della popolazione detenuta a una certa data espressa in anni 

e decimi di anno. 
 

Numero medio di figli per donna (o tasso di fecondità totale - TFT): il numero di 

figli che una donna metterebbe al mondo nel caso in cui, nel corso nella propria 

vita riproduttiva, fosse soggetta ai tassi specifici di fecondità (14-50 anni) dell’anno 

di osservazione. 

 
Saldo migratorio con l’estero: differenza tra il numero degli iscritti per 

trasferimento di residenza dall’estero ed il numero dei cancellati per trasferimento 

di residenza all’estero.  

 
Saldo migratorio interno: differenza tra il numero degli iscritti per trasferimento 

di residenza da altro Comune e il numero dei cancellati per trasferimento di 

residenza in altro Comune 
 

Saldo migratorio totale: differenza tra il numero degli iscritti ed il numero dei 

cancellati dai registri anagrafici per trasferimento di residenza interno, con l’estero 
o per altri motivi. 

 

Speranza di vita alla nascita (o vita media): il numero medio di anni che una 

persona può contare di vivere dalla nascita nell’ipotesi in cui, nel corso della 

propria esistenza, fosse sottoposta ai rischi di mortalità per età dell’anno di 

osservazione 

 
Vecchiaia (indice di): rapporto tra la popolazione di 65 anni e più e la popolazione 

di età 0-14 anni, moltiplicato per 100. 
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Elenco Rapporti pubblicati 

 

– "Cruscotto Education" N° 102/GEN25 

– "Cruscotto Internazionalizzazione" N° 103/MAR25 

– "Cruscotto Internazionalizzazione" N° 104/GIU25 
– "Cruscotto Education" N° 107/FEB26 
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