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Schiavi del tempo della produzione. La ragione insonne genera mostri

Dal lavoro 24 ore al giorno 7 giorni su 7 al flusso continuo di mail Il ritmo biologico ¢ violentato da frenesie economiche e mediatiche

La pubblicazione della top ten delle canzoni usate durante gli interrogatori a Guantanamo Bay & di pochi giorni fa. Per settimane i prigionieri sottoposti all’enhanced interrogation
program vengono bombardati con loop di We Are The Champions dei Queen, The Real Slim Shady di Eminem, ma anche / Love You, |a sigla del programma per bambini Barney and
Friends. |l tutto sotto la luce perenne dei fari, per privarli del sonno il pitu a lungo possibile. Bastano a volte un paio di giorni di questo regime, osserva il sergente Mark Hadsell, per
distruggere la volonta dell’interrogato.

Nel suo ultimo libro 24/7, Jonathan Crary entra in queste stanzette di tortura dopo un breve viaggio immaginario tra uccelli migratori insonni, soldati rifocillati a anfetamine e piani
spaziali di illuminazione eterna del pianeta. Crary, professore di Modern Art and Theory alla Columbia University, & alla ricerca del sonno perduto, in un sistema globale sempre piu
24/7 — attivo 24 ore al giorno, sette giorni su sette. Il confine tra giorno e notte si & andato erodendo sin dai tempi della rivoluzione industriale. Le luci notturne delle fabbriche dipinte
da Joseph Wright nel 1782 annunciavano gia lo sfaldamento della separazione tra sonno e veglia, a favore dell’espansione delle ore di produzione e consumo. Sempre piu I'attivita si
fa continua, poiché solo nel suo stato di veglia I'uomo & capace di aggiungere valore al sistema di produzione in cui & immerso. Non appena si addormenta, osserva Crary, I'uomo
diventa di colpo fragile e inutile, sordo a qualunque richiesta. E cosi che le ore di sonno si sono ridotte in poche generazioni da una media di dieci alle sei e mezzo attuali. Un riposo,
del resto, sempre pit frammentato e inquieto. L’obbligo di connessione perenne, il flusso di email, messaggi e telefonate a ogni ora, agiscono sul sonno come i loop di Guantanamo e
i fari accesi delle sue celle. Con la differenza, nota Crary, che la coercizione in questo caso non proviene tanto dal di fuori, quanto da noi stessi.

La servitu volontaria si esprime oggi come accettazione della fine del tempo biologico, a favore del tempo infinito e inorganico della produzione 24/7. Via via che il lavoro si fa piu
flessibile, il moto perpetuo dei macchinari e degli indici di borsa si introduce nella vita dei singoli. Come possiamo dormire, mentre la concorrenza a Tokyo e Los Angeles € in piena
attivita? La dissoluzione del limite tra notte e giorno non agisce pero solo a favore dello stato di veglia. Dopo poche ore di sonno inquieto, spesso sotto I'effetto di sonniferi, ci si sveglia
storditi. Sui treni del mattino diretti verso gli uffici, legioni di sonnambuli entrano alla luce del giorno in uno stato di semi- coscienza. Il tempo si dipana come un flusso omogeneo, che
ci avvolge e ci consegna docili ai nostri precisi compiti di produzione e consumo. Del resto, conclude Crary, proprio a questo serve la dissoluzione del sonno: a rendere ogni attimo di
vita disponibile al lavoro, per quanto mal fatto. Fino a che, si intende, ogni energia si esaurisce, ogni informazione disponibile viene estratta, e il soggetto cosi svuotato diventa
un’entita di nessun valore, pronta per il macero sociale. .

Dopo decenni di neoliberismo sfrenato, I'analisi di questo nuovo sistema di sfruttamento sta assumendo un ruolo di primo piano soprattutto nel mondo anglosassone. E qui che la
salute mentale sta emergendo come il campo di una battaglia decisiva tra la possibilita di una felicita individuale e collettiva e la rassegnazione a un destino da uomo-macchina.
Nonostante i ritmi e le aspettative della produzione ininterrotta devastino I'equilibrio della nostra psiche, scrive il teorico Mark Fisher su « The Occupied Times», la responsabilita per il
«management della sofferenzax» viene oggi sempre pit addossata ai singoli individui. Secondo lo yuppismo melanconico dei nostri giorni la malattia mentale € colpa del singolo
«perdente», che se ne deve assumere il carico e la terapia con I'aiuto di droghe piti 0 meno legali. Panico, ansia e depressione diventano problemi sociali solo quando intaccano le
capacita produttive del singolo, mentre le terapie mirano a ripristinare la funzionalita produttiva del paziente piuttosto che affrontare le cause della sua sofferenza. Non & del resto
possibile, nota Fisher, risolvere il problema solo da un punto di vista medico. Gli antidepressivi e i sonniferi non possono che simulare uno stato di salute, mentre gli imperativi della
competizione e della connessione 24/7 continuano a minare alle fondamenta ogni possibilita di autentica guarigione.

In controtendenza rispetto all'idea che la salute mentale sia un problema da sbrigarsi pudicamente in casa propria, autori come Jonathan Crary e Mark Fisher vedono la politica come
il vero terreno su cui sia possibile produrre dei cambiamenti sostanziali. Una precisa politica sociale ed economica ha trasformato il tempo biologico in un flusso produttivo ininterrotto.
E solo una diversa politica potra invertire questa tendenza, privilegiando le necessita dell’'uomo inteso come organismo biologico e psichico prima che come unita economica. La
ragione, senza sonno, genera mostri.

Federico Campagna

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Tag:attivita, equilibrio, sonno

Leggi tutti gli 'Articoli’

Articolo precedente

Articolo successivo

36 3+ 0 Tweet 245

2 Commenti

X

&)
walterino
6 maggio 2014 - 07:34
sconnessione
e' vero ormai I'uomo €' entrato in un ritmo di completa sconnessione con il pianeta, non esiste piu' giorno e notte le stagioni non contano piu', perfino I'inquinamento da noi generato
non ha nessuna influenza di cambiamento in noi, si vive in un mondo di illusione economica , la filosofia del denaro €' lillusione suprema, I'era del digitale ci permette il controllo
completo delle attivita' sul pianeta 24 ore su 24 , ma quale prezzo stiamo pagando?ll prezzo di non essere piu’ umani di perdere la nostra natura di gioia compassione perfino I'abilita’
di riprodurci "humanity seen from the moon" youtube €' vero ormai I'uomo €' entrato in un ritmo di completa sconnessione con il pianeta, non esiste piu' giorno e notte le stagioni non
contano piu', perfino I'inquinamento da noi generato non ha nessuna influenza di cambiamento in noi, si vive in un mondo di illusione economica , la filosofia del denaro €' l'illusione
suprema, l'era del digitale ci permette il controllo completo delle attivita' sul pianeta 24 ore su 24 , ma quale prezzo stiamo pagando?ll prezzo di non essere piu' umani di perdere la
nostra natura di gioia compassione perfino I'abilita’ di riprodurci "humanity seen from the moon" youtube

&

Meriv

5 maggio 2014 - 12:43

Complimenti

Complimenti per il suo articolo e grazie per averlo scritto. Complimenti per il suo articolo e grazie per averlo scritto.
Totale pagine 1 - Pagina corrente 1

Devi fare la LOGIN per scrivere un commento.

Per accedere allAREA PERSONALE ¢ necessario effettuare prima la LOGIN

Player Cultura

La Foto Corriere Tv

http://lettura.corriere.it/siamo-schiavi-del-tem po-della-produzione-ma-la-ragione-senza-sonno-genera-mostri/ 1/3


http://lettura.corriere.it/siamo-schiavi-del-tempo-della-produzione-ma-la-ragione-senza-sonno-genera-mostri/
http://www.corriere.it/cultura/
http://www.corriere.it/index.shtml
http://www.corriere.it/motori/
http://viaggi.corriere.it/index.shtml
http://www.corriere.it/spettacoli/
http://www.corriere.it/
http://lettura.corriere.it/un-cupolone-di-testi-alla-ricerca-della-parola/
http://lettura.corriere.it/classifica-ebook-105/
http://lettura.corriere.it/tag/equilibrio/
http://www.corriere.it/sport/
http://lettura.corriere.it/category/articolo/
http://27esimaora.corriere.it/
https://twitter.com/Corriereit
http://lettura.corriere.it/
http://www.corriere.it/cultura/?rcsconnect=1&contentPath=http%3A%2F%2Flettura.corriere.it/siamo-schiavi-del-tempo-della-produzione-ma-la-ragione-senza-sonno-genera-mostri/
http://cinema-tv.corriere.it/
http://www.corriere.it/
http://lettura.corriere.it/category/articolo/
http://www.corriere.it/scienze_e_tecnologie/
http://www.corriere.it/cultura/eventi/archivio/index_1.shtml
http://www.corriere.it/cultura/
https://www.facebook.com/corrieredellasera
http://www.corriere.it/economia/
http://lettura.corriere.it/
https://plus.google.com/116098395158665145340
http://twitter.com/share
http://www.corriere.it/opinioni/
http://www.corriere.it/cultura/?rcsconnect=1&contentPath=http%3A%2F%2Flettura.corriere.it%2Fsiamo-schiavi-del-tempo-della-produzione-ma-la-ragione-senza-sonno-genera-mostri%2F
http://lettura.corriere.it/tag/sonno/
http://lettura.corriere.it/tag/attivita/
http://www.corriere.it/tecnologia/
http://www.corriere.it/salute/

27/11/2014

Rosso fuoco

ADV

Banner corti

Tweets di @La_Lettura

Eventi

Segantini, la terra senza la fatica

p B =

Fino al 18 gennaio 2015

Palazzo Reale

Milano

Gli arredi dei re nelle sale di Versailles
Bellotto s’illumina di magia

Banner Bookeity

PN #witterguest
PR = consigli
3 }:J d Iettara
r via Twitter
CONCORSO Corriere
e Milano Film Festival

GUARDA IL VIDEO VINCITORE

LINCIPIT

Hai scritto un romanzo?
Mandalo a il Club de La Lettura

A e leqgi quell degi aftr

SCRIVI
= N

IL PRESIDENTE DEL CLUB

Isabella Bossi Fedngotti
risponde ai messaggi dei lettori

Cerca Rizzoli

CERCA LIBRI

autore o libro

CULTURA

Foto llclubdelalettura Eventi Libri Elzeviri Scuola  Quiz

Dizionari

Archivio storico

Notizie di libri e cultura del Corriere della Sera

Video Cultura e societ€

http://lettura.corriere.it/siamo-schiavi-del-tem po-della-produzione-ma-la-ragione-senza-sonno-genera-mostri/

50mila giorni

You Crime

23


http://motori.corriere.it/saloni/
http://www.corriere.it/salute/disabilita/
http://lettura.corriere.it/presidents/il-presidente-del-club-di-questo-mese-3/
http://cedolaresecca.corriere.it/
http://cinema-tv.corriere.it/tv.shtml
http://viaggi.corriere.it/nazioni/europa/italia.shtml
http://www.corriere.it/sport/
http://corrieredelveneto.corriere.it/rovigo/
http://corrieredelveneto.corriere.it/padova/
https://twitter.com/La_Lettura
http://cinema-tv.corriere.it/
http://www.corriere.it/sport/speciali/2011/formula1/
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/
http://www.corriere.it/editoriali/
http://milano.corriere.it/
http://dizionari.corriere.it/
http://www.corriere.it/salute/cardiologia/
http://www.corriere.it/cultura/libri/
http://viaggi.corriere.it/gallery/
http://store.corriere.it/index-RCS-RCS_PhysicalShops-Site-WFS-it_IT-EUR.html
http://corrieredelmezzogiorno.corriere.it/bari/
http://www.corriere.it/salute/dizionario/
http://motori.corriere.it/prove_strada/
http://corrieredelmezzogiorno.corriere.it/catania/
http://viaggi.corriere.it/prenotazione/agriturismo/
http://lettura.corriere.it/
http://www.corriere.it/scuola/
http://www.corriere.it/sport/speciali/2011/campionato/
http://www.corriere.it/cultura/foto/
http://lettura.corriere.it/events/gli-arredi-dei-re-nelle-sale-di-versailles/
http://www.corriere.it/sport/speciali/2011/motomondiale/
http://www.corriere.it/salute/reumatologia/
http://corrieredelmezzogiorno.corriere.it/palermo/
http://video.corriere.it/cultura/lettura-in-corto/index.shtml
http://cucina.corriere.it/
http://www.corriere.it/sport/speciali/2011/coppe/
http://video.corriere.it/news/italia/index.shtml
http://www.corriere.it/sport/speciali/2011/rugby-coppa-del-mondo/
http://www.corriere.it/foto_del_giorno/la_lettura/
http://annunci.corriere.it/
http://roma.corriere.it/
http://www.corriere.it/cultura/youcrime/
http://www.corriere.it/cultura/libri/
http://corrieredelveneto.corriere.it/vicenza/
http://lettura.corriere.it/events/segantini-la-terra-senza-la-fatica/
http://motori.corriere.it/auto_epoca/
http://www.corriere.it/notizie-ultima-ora/index.shtml
http://www.iodonna.it/?utm_source=corriere&utm_medium=menu&utm_campaign=corriere_tab
http://www.corriere.it/sport/speciali/2011/campionato/serie_c1/risultati_classifiche/gironea/index.shtml
http://www.corriere.it/blog/
http://www.corriere.it/quizdelgiorno/
http://corrieredelmezzogiorno.corriere.it/foggia/
http://lettura.corriere.it/
http://viaggi.corriere.it/servizi/
http://www.corriere.it/spettacoli/nightlive/
http://www.corriere.it/sport/speciali/2011/pallavolo/serie_am/risultati_classifiche/index.shtml
http://corrieredelmezzogiorno.corriere.it/caserta/
http://archiviostorico.corriere.it/
http://motori.corriere.it/anteprime/
http://www.corriere.it/servizi/
http://www.corriere.it/salute/esami-sangue/
http://www.corriere.it/archivio/archivio.shtml
http://lettura.corriere.it/incipits/invia-lincipit-del-tuo-racconto/
http://www.corriere.it/chinese/
http://corrieredelmezzogiorno.corriere.it/lecce/
http://www.corriere.it/politica/
http://www.corriere.it/english/
http://corrieredibologna.corriere.it/
http://www.corriere.it/scommesse-lotterie/
http://motori.corriere.it/lifestyle/
http://www.corriere.it/sport/speciali/2011/pallacanestro/serie_a2m/risultati_classifiche/index.shtml
http://www.corriere.it/scienze_e_tecnologie/animali/
http://www.corriere.it/economia/lavoro/
http://www.corriere.it/quizdelgiorno/index.shtml
http://www.corriere.it/sport/speciali/2011/pallacanestro/serie_am/risultati_classifiche/index.shtml
http://corrieredelveneto.corriere.it/treviso/
http://video.corriere.it/cultura/costume-societa/
http://lettura.corriere.it/events/bellotto-s%e2%80%99illumina-di-magia/
http://oroscopo.corriere.it/
http://www.corriere.it/scienze_e_tecnologie/
http://motori.corriere.it/viaggi/
http://viaggi.corriere.it/viaggi/weekend/
http://www.corriere.it/radio/
http://meteo.corriere.it/
http://digitaledition.corriere.it/
http://www.corriere.it/cultura/eventi/archivio/index_1.shtml
http://corrieredelveneto.corriere.it/belluno/
http://corrieredelveneto.corriere.it/
http://corrieredelveneto.corriere.it/veneziamestre/
http://motori.corriere.it/tecnologia/
http://forum.corriere.it/fisco_dintorni/
http://dizionari.corriere.it/
http://www.corriere.it/forum/
http://www.corriere.it/politica/nota.shtml
http://borsa.corriere.it/azioni/xpisapi.dll?page=BorsaItaliana&ID=1
http://viaggi.corriere.it/viaggi/vacanze/
http://www.corriere.it/mobile/
http://www.atcasa.it/?utm_source=tab&utm_medium=link&utm_campaign=tab_corriere
http://libreriarizzoli.corriere.it/index-RCS-RCS_PhysicalShops-Site-WFS-it_IT-EUR.html?intcmp=C26A13B09D01E01F02G486
http://ilquotidianoinclasse.corriere.it/
http://www.corriere.it/cultura/12_novembre_23/twitterguest_90023694-3584-11e2-a6ed-6f1dca7ec717.shtml
http://borsa.corriere.it/fondi/Italiani/xpisapi.dll?page=FondiHome&ID=4
http://cinquantamila.corriere.it/
http://www.corriere.it/sport/speciali/2011/golf-italian-open/
http://video.corriere.it/opinioni/salute/
http://www.corriere.it/foto_del_giorno/la_lettura/
http://www.corriere.it/economia/corriereconomia/index.shtml
http://viaggi.corriere.it/guide/italia.shtml
http://www.corriere.it/sport/speciali/2011/pallavolo/serie_a2m/risultati_classifiche/index.shtml
http://lettura.corriere.it/events/segantini-la-terra-senza-la-fatica/
http://brescia.corriere.it/
http://mutui.corriere.it/
http://www.corriere.it/salute/nutrizione/
http://corrierefiorentino.corriere.it/
http://corrieredelmezzogiorno.corriere.it/salerno/
http://gsf.rcs.it/content/page.html?id_gsf=793577&link=http://motori.corriere.it/Automobili/indexAutoMotori.do?USER_ORIGIN=MOTORI_CORRIERE
http://corrieredelveneto.corriere.it/verona/
http://twitter.com/#!/@DeBortoliF
http://www.corriere.it/esteri/
http://corrieredelmezzogiorno.corriere.it/napoli/
http://www.corriere.it/edicola/
http://www.corriere.it/cultura/eventi/archivio/index_1.shtml
http://cinquantamila.corriere.it/
http://viaggi.corriere.it/diari-di-viaggio/hpdiario.shtml
http://www.corriere.it/cronache/
http://www.corriere.it/cultura/elzeviro/Elzeviro_1.html
http://www.corriere.it/sport/speciali/2011/campionato/serieb/risultati_classifiche/index.shtml
http://viaggi.corriere.it/viaggi/offerte/
http://www.corriere.it/ambiente/
http://motori.corriere.it/dueruote/

27/11/2014 Notizie di libri e cultura del Corriere della Sera
l l 150 anni d'ltalia

Gazzetta | Corriere Mobile | EIMundo | Marca | Dada | RCS Mediagroup | Fondazione Corriere | Fondazione Cutuli
Copyright 2012 © RCS Mediagroup S.p.a. Tutti i diritti sono riservati | Per la pubblicita RCS MediaGroup S.p.A. - Divisione Pubblicita
RCS MediaGroup S.p.A. - Divisione Quotidiani Sede legale: via Angelo Rizzoli, 8 - 20132 Milano | Capitale sociale: Euro 762.019.050
Codice Fiscale, Partita I.V.A. e Iscrizione al Registro delle Imprese di Milano n.12086540155 | R.E.A. di Milano: 1524326

http://lettura.corriere.it/siamo-schiavi-del-tem po-della-produzione-ma-la-ragione-senza-sonno-genera-mostri/

Servizi | Scrivi | Nuovo Titolare della Privacy

[T e asieo | MR

Hamburg Declaration

3/3


http://www.hamburgdeclaration.org/
http://www.corriere.it/servizi/
http://www.gazzetta.it/
http://www.dada.eu/
http://www.rcsmediagroup.it/
http://fondazionecorriere.corriere.it/
http://www.rcspubblicita.it/
http://the-acap.org/acap-enabled.php
http://www.corriere.it/mobile/?fr=Corriere_footer
http://www.corriere.it/unita-italia-150/index.shtml
http://lettura.corriere.it/scrivi/
http://www.marca.com/
http://www.corriere.it/privacy.shtml
http://www.elmundo.es/
http://www.opa-europe.org/
http://www.corriere.it/cronache/10_giugno_04/premio-cutuli-2010-sesta-edizione_66e1a214-6fba-11df-b547-00144f02aabe.shtml

